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Lisää oma ruokaohje 
 

Siirry ruokaohjeen lisäämistoimintoon päävalikon ”Lisää oma ruokaohje”-kuvakkeen kautta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ruokaohjeen lisääminen 
 

1. Anna ruokaohjeelle kuvaava nimi.  

2. Valitse Ruokalaji ja Alaryhmä  

huolellisesti 

3. Valitse keittokirja tai lisää oma 

4. Valitse Valmistustapa 

5. Määritä montako annosta reseptistä 

tulee. Tästä lasketaan reseptin annos 

ateriapäiväkirjaa varten. 

 

 

 

6. Hae reseptin ainesosat yksi kerrallaan hakua käyttäen. 

- kirjoita hakusana ”Elintarvike” –kenttään ja klikkaa ”Hae” 
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Valitse haettu elintarvike listalta ja klikkaa ”Vie ruokaohjeeseen” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Syötä määrä, valitse yksikkö, klikkaa ”Lisää”-painiketta 

 

 

 

 

 

 

 

Annoksen koko  

(käytössä vain annoksille) 

 

 

8. Toista kohdat 6-7 kunnes kaikki ainesosat on valittu. 
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9. Kirjoita valmistusohje ja tarvittaessa omat muistiinpanot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Tallenna resepti. Valitse ”Tallenna ja avaa uusi”, jos haluat lisätä toisen reseptin. Valitse 

”Tallenna ja sulje”, jos et halua lisätä muita reseptejä.   

 

 

Reseptin muokkaus 
 

Klikkaa riviä, jota haluat muokata, siirtää tai poistaa. Valitse toiminto klikkaamalla painiketta. 
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Reseptin ravintosisältö 
 

Muokattavan reseptin ravintosisällön saa avattua klikkaamalla sivun alareunassa olevaa pientä +-

merkkiä. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selaa ravintotekijöittäin klikkaamalla välilehteä, jota haluat tarkastella. 


