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Elintarvikkeiden haku 
 

Elintarvikkeiden hakuun pääsee päävalikon ”Hae elintarvikkeita” –kuvakketta klikkaamalla, 

ateriapäiväkirjan ”Avaa tarkempi haku”-painiketta klikkaamalla, henkilötiedoissa 

ruokavaliorajoituksissa ruoka-ainerajoituksen ”Hae elintarvike”-painikkeella sekä ruokaohjeen 

lisäämistoiminnossa reseptirivin muokkauksessa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hakuehdot 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jos et halua rajata hakua, kirjoita elintarvikkeen nimi tai osa siitä ”Elintarvikkeen nimi” –kenttään 

ja klikkaa ”Etsi” –painiketta. 

 

 

 

 

Voit kohdistaa haun pelkästään ruoka-aineisiin tai ruokaohjeisiin valitsemalla vain toisen. 
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Haku ravintotekijöiden perusteella 
 

Valitse ravintotekijä, ehto ja määrä*. Voit lisätä ehtoja klikkaamalla ”Lisää” –painiketta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Määrä-kenttää ei täytetä,  kun ehtona on ”eniten” tai ”vähiten” 

 

 

Voit rajata hakua valitsemalla pääryhmän ja vaihtoehtoisesti myös alaryhmän alla olevan 

esimerkin mukaisesti: 
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Hakutuloksen rajaaminen 
 

Hakutulosta voidaan rajata valitsemalla elintarvikeluokittelun pääryhmä. Rajausta voi tarkentaa 

valitsemalla elintarvikeluokittelun alaryhmän.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Haun voi rajata myös keittokirjan mukaan.  

 

 

 

 

 

 

Keittokirjat luokitellaan seuraavasti: 

 Fineli (THL:n keräämä aineisto. Fineli on THL:n rekisteröimä tavaramerkki) 

 Etra (Kasvisruokareseptejä vapaasti käytettävissä) 

 Muut (omat, käyttäjien lisäämät reseptit) 

 

 

 

Hakutuloksien selaus 
 

Klikkaa hakutulosta, valittu elintarvike näkyy oikeanpuoleisessa kentässä. 
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Elintarvikkeen tai reseptin tietojen katselu 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. Perustiedot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ruokaohje, jos kyseessä on resepti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Ravintosisältö eriteltynä, myös 

100 kcal kohti laskettuna. 

 

 

 

 

 

 

 

Vinkki! Klikkaa ”Tulosta”-painiketta. Saat reseptin ja tiedot pdf-tiedostona. 


